Centrum poradenstva a prevencie
Kpt. Nalepku 1057/18, 075 01 TrebiSov
Mobil: 0919 077 386, 0911 371 767; e-mail: poradna@poradnatrebisov.sk

PONUKOVY LIST

skupinovych preventivnych aktivit a metodickych ¢innosti
pre materské, zakladné, Specidlne zakladné a stredné Skoly

v Skolskom roku 2025/2026



SKUPINOVE AKTIVITY ZAMERANE NA OSOBNOSTNY, EMOCIONALNY,
SOCIALNY A KARIEROVY VYVIN

PRE ZAKLADNE SKOLY A STREDNE SKOLY

Casovi dotdcia aktivit : 45 — 90 min.

b)
©)

d)
¢)

g)

b)

Skupinova praca (prezencénou a diStacnou formou) s triedou zamerand na rozvoj:

zdravého zivotného Stylu, duSevného zdravia a zvladania zataze a stresu
komunikacie a asertivity,
socialnych vztahov v triede a v kolektive.

Skupinovd prdca (prezencnou a distacnou formou) s triedou zamerand na prevenciu:

latkovych zavislosti — fajéenie, alkohol, drogy,

nelatkovych zavislosti — internet, socidlne siete, mobily, pocitacové hry,

neziaducich foriem spravania — agresivne spravanie, Sikanovanie, rizikd kyberSikanovania,
neprimerana interpersonalna komunikacia,

obchodovania s 'ud’'mi,

vplyvu masmédii na utvaranie sebaobrazu a sebahodnotenia — anorexia, bulimia, kult tela
a pod.,

intolerancie, rasizmu, diskriminécie, xenofobie a antisemitizmu a podporu 'udskych prav,
fyzického, psychického a sexuédlneho nésilia pachaného na det’'och.

Beseda : Vol'ba je na Tebe — predid’ vykonu trestu. Prevencia rizikového spravania
v oblasti delikvencie.

Skupinové pedagogicko-psychologické poradenstvo (prezencnou a diStacnou formou)
v ramci triedneho kolektivu zamerané na:

adaptaciu na nové skolské prostredie, Studijné povinnosti, zvladanie zataze a stresu
problémy v uceni, motivaciu k uceniu a optimalizaciu denné¢ho rezimu a efektivne sposoby
ucenia.

Skupinova prdaca so zameranim na:

mapovanie socialnej klimy v triede — sociometria,
mapovanie kariérovej orientacie ziakov prostrednictvom motivaéného dotaznika — Na aké
povolanie sa hodim? (potreba ucebne informatiky s pocitacom pre kazdého ziaka)



SKUPINOVE AKTIVITY ZAMERANE NA OSOBNOSTNY, EMOCIONALNY,
SOCIALNY VYVIN

PRE SPECIALNE ZAKLADNE SKOLY, SPECIALNE TRIEDY ZAKLADNYCH SKOL
A SPECIALNE STREDNE SKOLY

Casovia dotdcia aktivit : 45 min.

6. Nevhodné spravanie v triede
(beseda vhodna pre 1. a 2. rocnik, je zamerana na podporu osvojenia si zakladnych
pravidiel spravania sa v triede)

7. Drogové zavislosti a iné zavislosti

8. Beseda : Volba je na Tebe — predid’ vykonu trestu. Prevencia rizikového spravania
v oblasti delikvencie.

9. Kultivované dospievanie — fyzické a psychické zmeny vo vyvine ¢loveka
(beseda je vhodnd pre Il. stupen aje zamerana najmd na obdobie dospievania — obdobie
komplexnej premeny osobnosti ¢loveka v oblasti telesnej, psychickej a socidlnej)

10. Prevencia obchodovania s Pud’mi, rizikad prace v zahranici

11. Poruchy prijmu potravy a sebapoSkodzovanie

MATERSKE SKOLY

PREVENTiVNE PROGRAMY
A PROGRAMY ZAMERANE NA ROZVOJ SCHOPNOSTI

Casovd dotdcia programov je : 4 stretnutia.

12. Z rozpravky do skoly

Ciel’: preventivny proces, ktorého podstata spociva v transformacii pocutého, hovoreného alebo
videného slova na zloziti grafomotorickt ¢innost’, vysledkom ktorej je pisané slovo — pisanie.
Pomocou vyucbovych postupov Specialneho pedagoéga alokopéda odstranit’ neschopnost
osvojit’ si pravopis pri normalnom intelekte dietat’a, primeranej sociokulturnej a emocionalne;j
prilezitosti a vopred stanovenych tloh.

Cielova skupina: predskolsky vek, 5 — 6 rocné deti

13. Spoznaj svoje emocie

Ciel’: Rozvoj emociondlnej inteligencie deti. Pomocou veselych, ale aj vaznych pribehov
z knihy ,,Radosti a starosti opiCiaka Eda* a rdéznych zéazitkovych aktivit oboznamit deti so
zékladnymi emdciami — radost’, hnev, smutok, strach, ale aj s tym, ako ich prezivame, zvladame
a ako sa ich dé vyuzit' v zivote.

Cielova skupina: predskolsky vek, 5 — 6 rocné deti
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ZAKLADNE SKOLY - 1. STUPEN

PREVENTiIVNE PROGRAMY
A PROGRAMY ZAMERANE NA ROZVOJ SCHOPNOSTI

Casovd dotdcia programov je : 3 — 4 stretnutia.

14. Spoznaj svoje emdcie

Ciel’: Rozvoj emocionalnej inteligencie deti. Pomocou veselych, ale aj vaznych pribehov
z knihy ,,Radosti a starosti opi¢iaka Eda“ ardznych zazitkovych aktivit oboznamit’ deti so
zékladnymi emociami — radost’, hnev, smutok, strach, ale aj s tym, ako ich prezivame, zvladame
a ako sa ich da vyuzit’ v Zivote.

Ciel’ova skupina: 7 — 8 rocné deti (1. — 2. rocnik)

15. Nebud’ ovca

Ciel’: Rozsirit vedomosti o kyberSikanovani, zvysit citlivost na kyberSikanovanie, zmenit’
pasivnych svedkov na aktivnych ochrancov obete, prostrednictvom filmov vyvolat’ emocionéalny
zéazitok, ktory zmeni pohlad svedkov na Sikanovanie apomocou aktivit hlbSie pochopit
prezivanie a spravanie obete, agresora Ci svedkov.

Ciel’ova skupina: 1. — 4. rocnik

16. Skola — méj kamardt

Ciel’: Zamedzit rozvoju socialno-patologickych javov — porach spravania, rozvijat
spolupatri¢nost’ a spolupracu, odreagovat’ psychické napétie, agresivitu, rozvijat’ interpersonalne
a socialne vztahy.

Cielova skupina: 1.— 4. ro¢nik

17. Tyka sa to aj Vis...?

Ciel’: Naucit’ deti zit' vo svete zavislosti tak, aby sa dokéazali samostatne a spravne rozhodnut’
pre zivot bez zavislosti, ze kazdy z néas je zodpovedny za svoje zdravie a vSetci dohromady
musime chranit’ svoje zdravie.

Ciel’ova skupina: 1. — 4. rocnik

18. Nechaj plynut’ svoje emdocie

Ciel’: Podiel'at’ sa na rozvoji emocionalnej osobnosti ziaka prostrednictvom aktivit a tym na
celkovom rozvoji osobnosti s vlastnou identitou a hodnotovou orientadciou. Obsahom programu
je vyber zaujimavych a overenych aktivit, ktoré pomdzu ziakom lepsie sa orientovat’ v spleti ich
citového sveta.

Ciel’ova skupina: 3. — 4. rocnik



ZAKLADNE SKOLY - II. STUPEN

PREVENTiIVNE PROGRAMY
A PROGRAMY ZAMERANE NA ROZVOJ SCHOPNOSTI

Casova dotdcia programov je : 3 — 4 stretnutia po 90 min.

19. Bezpecne v online svete

Ciel’: Zamedzit' d’alSiemu rozvoju socialno-patologickych javov portch spravania, ktoré sa uz
vyskytli — prostrednictvom aktivit zameranych na sebapozndvanie a sebatctu, uctu
k spoluziakovi, reSpekt k jeho ndzorom, poziadavkam.

Cielova skupina: 5. — 9. ro¢nik

20. Open

Ciel’: Program je zamerany na konkrétne oblasti rozvoja osobnostného, emociondlneho
a socidlneho rozvoja a prevencie. Obsah stretnuti je Specifikovany na zaklade poziadaviek skoly
(napr. vychovny poradca), triedneho kolektivu (triedny ucitel’, Ziaci) a odbornych zamestnacov
CPaP. Klufovymi témami su osobnostny rozvoj — sebavnimanie, sebahodnotenie,
sebadisciplina, body image, zvladanie zat'aze, primerané formy spravania sa a komunikacie;
socialny rozvoj — vnimanie inych, stereotypy, predsudky, klima v kolektive, rieSenie konfliktov,
rozvoj tolerancie.

Cielova skupina: 5. — 9. ro¢nik

21. Prevencia agresivity a Sikanovania na Skoldach

Ciel’: Eliminovat’ neprimerané, konfliktné spravanie v podmienkach Skoly. Aktivity zamerané
na sebakontrolu — sebareguladciu spravania, konStruktivne rieSenie konfliktnych situdcii.
Znizovanie negativnych javov v spravani uZziakov, eliminacia agresivneho sprévania
a posiliiovanie pozitivnych vztahov.

Cielova skupina: 5. — 9. ro¢nik

22. Sekundarna prevencia poruch spravania

Ciel’: Zamedzit’ d’alSiemu rozvoju socialno-patologickych javovo poruch spravania, ktoré sa uz
vyskytli — prostrednictvom aktivit zameranych na sebapozndvanie a sebauctu, uctu
k spoluziakovi, respekt k jeho ndzorom, poziadavkam.

Cielova skupina: 5. — 9. ro¢nik

23. Teambuilding — vybudujme si dobré vit’ahy v triede

Ciel’: Budovanie arozvoj timovej spoluprace v triede. Aktivity zamerané na verbalnu
aneverbalnu komunikéaciu, zvladanie konfliktov v triede, budovanie arozvoj spoluprace
v triede.

Cielova skupina: 5. — 9. ro¢nik

24. Rozvoj emocionality a prosocidlnosti u Ziakov

Ciel: Rozvoj emocionality aprosocidlnosti uziakov prostrednictvom  situacnych
a inscenacnych metoéd cez ktoré sa ziaci ucia lepSie porozumiet’ sebe samému, prispiet
k utvéraniu efektivnych vztahov v triede, utvarat’ pozitivne vztahy k sebe samému a k druhym.
Ciel’ova skupina: 5. — 6. rocnik



25. PROZ — Program rozvoja osobnosti ¥iaka so zameranim na zdravy Zivotny §tyl a prevenciu
zavislosti
Ciel’: Prostrednictvom komunikdcie, rozhovoru ardéznych aktivit pomdhat pri rozvoji
osobnosti, upozornit’ na nevSimavost voci negativnym javom, upozornit, Ze clovek je
zodpovedny za svoje zdravie, ako sa stravuje, ako oddychuje, ako efektivne vyuziva vol'ny cas,
uvedomit’ si, €o je pre ¢loveka pravym pokladom. Zaroven formovat’ ndzory a postoje veducich
k zivotu ,,bez drogy*“, k zmysluplnej Cinnosti, motivacii, hodnotovej a postojovej orientacii,
socialnej a osobnostnej zrelosti.
Ciel’ova skupina: 5. — 9. rocnik

26. Ako poznam sam seba

Ciel: Rozvoj zakladnych socialno-psychologickych zru¢nosti s dorazom na oblast
sebapoznavania, sebatcty a sebaprijatia. Rozvoj empatickych, komunikaénych a prosocialnych
zrucnosti. Vytvaranie pozitivnej hodnotovej orientacie ziakov.

Cielova skupina: 7. ro¢nik

27. Pozitivnou psychologiou k podpore zdravej mladeze

Ciel’: Program je zamerany je rozvoj osobnosti ziaka v ramci zdravého zivotného Stylu,
zamerany na psychohygienu v podobe podpory utvdrania zdravého sebaobrazu
a sebahodnotenia, upeviiovanie triedneho kolektivu pomocou teambuildingu, tréning zru¢nosti
v oblasti spravnej komunikécie, asertivity a rozvoj hodnotového rebricka.

Cielova skupina: 7 — 9. rocnik

28. DuSevné zdravie
Ciel’: Zlepsit duSevné zdravie ziakov a viest ich k zodpovednosti za vlastné dusevné zdravie.
Cielova skupina: 8. — 9. ro¢nik

29. Nie sme tolerantni voci netolerancii — vychova k tolerancii
Ciel’: Program uci ziakov rozvijat toleranciu pomocou kladenia doérazu na rozvoj

komunikac¢nych, zZivotnych zru€nosti a budovanie duSevného zdravia. Cielom je napomoct
k zlepSovaniu psychosocialnej klimy prostredia, v ktorom sa ziak pohybuje, k upeviiovaniu
Pudskych prav, prezentacii socidlne pozitivneho spravania, predchddzaniu manipulativnych
nazorov, postojov arozvoju zdravych socidlnych vztahov. Zaroven uci posilnit’ socialne
kompetencie (empatia, roznorodost’ pohl'adov) a perspektivy videnia sveta druhymi

Ciel’ova skupina: 5. — 9. rocnik

30. Primarna prevencia vzniku zavislosti na alkohole, cigaretach a drogdch

Ciel’: Prostrednictvom zazitkovych aktivit zadefinovat pojem droga, zamysliet sa nad
pri¢inami uzivania, resp. zneuzivania legalnych a nelegdlnych drog, poukdzat’ na nésledky
uzivania drog, vysvetlit' vyvin zavislosti, ich priebeh a moZznosti jej rieSenia. Zarovenn najst
vhodné alternativy v podobe relaxu, odburavania stresu ¢i rieSenia konfliktov. Prostrednictvom
modelovych situdcii, v bezpe€nom prostredi, nacvicit' sposoby odmetania alkoholu, cigariet
a inych drog v rovesnickych skupinéch.

Ciel’ova skupina: 8. — 9. rocnik



31. SafeTY — VZdy pripojeny!

Ciel’: Program sa sustreduje na rozvoj kritického pristupu vo vyuZzivani informacno-
komunikac¢nych technolégii. Cielom programu je naulit’ ziakov, Ze virtudlny priestor nie je
priestorom len hry, ale Ze ma redlny dopad na osobnost’, socidlne vzt'ahy a emocionalitu; naucit
ziakov, aky dopad ma nasa komunikacia na socialne vzt'ahy; upozornit’ ziakov, ze virtualny
priestor prindSa mentalne zneuzitie v podobe nepodlozenych, alternativnych a kon$piracnych
informacii a hoaxov a zaroven podporit’ ich kritické myslenie; naucit’ ziakov zodpovednosti
voci sebe a zodpovednosti voci druhym vo virtudlnom priestore.

Ciel’ova skupina: 8. — 9. rocnik

32. VaZim si t'a laska

Ciel’: Ziskanie vedomosti a zru¢nosti v oblasti medzil'udskych vzt'ahov. Formovanie nazorov,
postojov, charakterovych vlastnosti, spravania, konania, tykajicich sa oblasti dospievania,
partnerskych vztahov, manzelstva a rodi¢ovstva.

Ciel’ova skupina: 8. — 9. rocnik

33. Zadzitkami k povolaniu

Ciel’: Zvysenie sebapoznania Ziakov, informovanosti o svete prace a zosuladenie profesijného
rozhodovania, profesionalnych Zelani ziakov s potrebami trhu prace.

Ciel’ova skupina: 8. — 9. rocnik

34. Prevencia obchodovania s Pud’mi

Ciel’: Zvysit informovanost apovedomie ziakov a Studentov o rizikdch a nasledkoch
obchodovania sl'ud'mi, ale aj o skuto¢nostiach s migraciou. Naucit' ziakov rozpoznavat
nebezpecenstvo obchodovania s 'ud'mi, predchadzat’ jeho vzniku a dosledkom, ako sa spravat
v situéciach, v ktorych moze byt zobchodovany.

Ciel’ova skupina: 9. ro¢nik

STREDNE SKOLY

PREVENTiVNE PROGRAMY
A PROGRAMY ZAMERANE NA ROZVOJ SCHOPNOSTI

Casovd dotdcia programov je : 3 — 4 stretnutia po 90 min.

35. DusSevné zdravie
Ciel’: Zlepsit dusevné zdravie ziakov a viest ich k zodpovednosti za vlastné dusevné zdravie.
Ciel’ova skupina: 1. — 5. rocnik

36. Kybersikanovanie

Ciel’: Ziskat' informdcie o bezpecnom spravani na internete. UCit’ sa zachovat’ bezpec¢nost,
zvysit povedomie o bezpeCnosti na internete avo svete informacno-komunikaénych
technologii. Pochopit’ kyberSikanovanie, kriticky rozmyslat, posudit, ktoré informacie na
internete su pravdivé. Vediet’ selektovat’ uzitocnost’ informécii poskytovanych prostrednictvom
IKT, spravat’ sa bezpecne pri uzivani IKT.

Ciel’ova skupina: 1. — 5. rocnik



37. Nie sme tolerantni voci netolerancii

Ciel’: Program uc¢i ziakov rozvijat toleranciu pomocou kladenia doérazu na rozvoj
komunikac¢nych, zZivotnych zru€nosti a budovanie duSevného zdravia. Cielom je napomoct
k zlepSovaniu psychosocialnej klimy prostredia, v ktorom sa ziak pohybuje, k upeviiovaniu
I'udskych prav, prezentacii socidlne pozitivneho spravania, predchddzaniu manipulativnych
nazorov, postojov a rozvoju zdravych socidlnych vztahov.

Ciel’ova skupina: 1. — 5. rocnik

38. Open

Ciel’: Program je zamerany na konkrétne oblasti rozvoja osobnostného, emocionalneho
a socidlneho rozvoja a prevencie. Obsah stretnuti je Specifikovany na zaklade poziadaviek Skoly
(napr. vychovny poradca), triedneho kolektivu (triedny ucitel’, Ziaci) a odbornych zamestnacov
CPaP. Klufovymi témami su osobnostny rozvoj — sebavnimanie, sebahodnotenie,
sebadisciplina, body image, zvladanie zataze, primerané formy spravania sa a komunikéacie;
socidlny rozvoj — vnimanie inych, stereotypy, predsudky, klima v kolektive, riesenie konfliktov,
rozvoj tolerancie.

Ciel’ova skupina: : 1. — 5. ro¢nik

39. Pozitivnou psychologiou k podpore zdravej mladeZe

Ciel’: Program je zamerany je rozvoj osobnosti ziaka v ramci zdravého zivotného Stylu,
zamerany na psychohygienu v podobe podpory utvarania zdravého sebaobrazu
a sebahodnotenia, upeviiovanie triedneho kolektivu pomocou teambuildingu, tréning zruc¢nosti
v oblasti spravnej komunikacie, asertivity a rozvoj hodnotového rebricka.

Ciel’ova skupina: 1. — 5. rocnik

40. Prevencia agresivity a Sikanovania na Skoldach

Ciel’: Znizovanie negativnych javov v spravani u ziakov, elimindcia agresivneho spravania
a posiliiovanie pozitivnych vztahov. Stratégie, ktoré moézu ziaci pouzit, ked oni alebo ich
spoluziaci st vystaveni Sikanovaniu. Naucit’ u ziakov rozvijat’ empatiu a mysliet' na to, ze
Sikanovanie vplyva na kazdého, nielen na obete.

Ciel’ova skupina: 1. — 5. rocnik

41. Prevencia nasilného spravania sa v rodine a v spoloénosti

Ciel’: Cielom programu je formovat nazory apostoj mladych T'udi k nasiliu. Viest' ich
k poznaniu jednotlivych druhov a foriem nésilia, k uvedomeniu si poévodu, pri¢in ndsilného
spravania sa vo vztahu rodi¢ a dieta, ale aj v partnerskych vztahoch, rozvijat' ich vnimavost’
k nésilnému spravaniu sa a jeho dosledkov a nasledne formovat’ odmietavy postoj k nasiliu.
Cielova skupina: 1. — 5. ro¢nik

42. Prevencia obchodovania s Pud’mi

Ciel’: Zvysit informovanost apovedomie ziakov a Studentov o rizikdch a nésledkoch
obchodovania slud'mi, ale aj o skuto¢nostiach s migraciou. Naucit Ziakov rozpozndvat
nebezpecenstvo obchodovania s 'ud’mi, predchadzat’ jeho vzniku a dosledkom, ako sa spravat
v situaciach, v ktorych méze byt zobchodovany.

Cielova skupina: 1. — 5. ro¢nik



43. PROZ — Program rozvoja osobnosti ¥iaka so zameranim na drogovii prevenciu

Ciel’: Prostrednictvom komunikdcie, rozhovoru ardéznych aktivit poméhat pri rozvoji
osobnosti, formovat’ nazory a postoje veducich k Zivotu ,,bez drogy*, k zmysluplnej ¢innosti,
motivacii, hodnotovej a postojovej orientacii, socilnej a osobnostnej zrelosti.

Ciel’ova skupina: 1. — 5. rocnik

44. SafeTY — VZdy pripojeny!

Ciel’: Program sa sustreduje na rozvoj kritického pristupu vo vyuZzivani informacno-
komunikac¢nych technologii. Cielom programu je naucit’ ziakov, ze virtudlny priestor nie je len
priestorom hry, ale ze mé redlny dopad na osobnost’, socialne vztahy a emocionalitu; aky dopad
ma naSa komunikécia na sociadlne vztahy; upozornit’ Ziakov, Ze virtudlny priestor prinasa
mentalne zneuzitie v podobe nepodlozenych, alternativnych a konSpiraénych informaécii
a hoaxov a zaroven podporit’ ich kritické myslenie; naucit’ ziakov zodpovednosti voci sebe
a zodpovednosti vo¢i druhym vo virtudlnom priestore.

Cielova skupina: 1. — 5. ro¢nik

45. Teambuilding

Ciel’: Budovanie arozvoj timovej spoluprace v triede. Aktivity zamerané na verbalnu
aneverbalnu komunikéciu, zvlddanie konfliktov v triede, budovanie arozvoj spoluprace
v triede.

Ciel’ova skupina: 1. — 5. rocnik

46. Zdzitkovy program kariérového poradenstva

Ciel’: Zvysit sebapoznavanie ziakov, informovanost’ o svete prace a zosuladenie profesijného
rozhodovania, profesionalnych zelani ziakov s potrebami trhu prace.

Ciel’ova skupina: 1. — 5. rocnik

AKTIVITY VYPLYVAJUCE Z LEGISLATIVNYCH PREDPISOV A AKTIVITY
KONZULTACNO-METODICKEHO CHARAKTERU

47. CPP poskytuje d’alsim zloZkam systému vychovného poradenstva na Skolach na zaklade
zékona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon), zdkona ¢. 138/2019 Z. z.
o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni
niektorych zakonov a Vyhlasky MSVVaS SR & 24/2022 o zariadeniach poradenstva
a prevencie:

a) metodicku Cinnost’ a superviznu c¢innost pre Skolsky podporny tim a pre koordinatora
Skolského podporného timu,
b) metodickl ¢innost’ a superviznu ¢innost’ pre vychovného poradcu
2
¢) metodicku ¢innost’ a superviznu ¢innost’ pre kariérového poradcu,
d) metodicku cinnost a superviznu cinnost pre Skolského koordinatora vo vychove
a vzdelavani (koordinatora prevencie),
e) metodicku ¢innost’ a superviznu ¢innost’ pre Skolského Specialistu vo vychove a vzdelavani
(starostlivost’ o deti a ziakov so SZP),
f) metodicku ¢innost’ a superviznu ¢innost’ pre pre Skolského psycholéga,
g) metodicka ¢innost’ a superviznu Cinnost’ pre Skolského Specialneho pedagoga,
h) metodicku ¢innost’ a superviznu ¢innost’ pre socidlneho pedagoga
2
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1) metodicku ¢innost’ a superviznu ¢innost’ pre liecebné¢ho pedagoga.

48. Na ziklade zdkona ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov ma zamestnavatel’ na zaklade §79
ods. 3 najmenej jedenkrat rocne zabezpecit pedagogickym zamestnancom a odbornym
zamestnancom v pracovnom c¢ase:

a) preventivne psychologické poradenstvo,
b) absolvovat’ poradenstvo zamerané¢ na predchddzanie a zvladanie agresivity, sebapoznanie
a rieSenie konfliktov.

PhDr. Beata Furdova
riaditel’ka
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